SERVIZI OFFERTI

* Informazioni sull’allattamento e la cura del bambino.
* Sostegno alla genitorialita
+ Informazioni sui servizi per i genitori e il bambino

* Valutazione psicologica della mamma e del bambino o.0F
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1 Progetti “Nascere figli, crescere genitori” e “ A casa” - gestiti da Associazione
Progetto Panda Onlus in partnership con la Cooperativa Arti&Mestieri -
intendono prevenire gli effetti dell’isolamento sociale nei neo-genitori

e intervenire su altri fattori che possono compromettere la crescita PROGETTO PROGETTO
del bambino. Colturano San Giuliano Milanese
R San Zenone al Lambro H O M E Vizzolo Predabissi

Obiettivo generale ¢ la prevenzione del disagio depressivo e psicosociale

nelle madri con bambini piccoli (0-36 mesi). nascere V I S I T I N G a Casa

Programma di visite domiciliari
per genitori residenti nei comuni di

figli

Responsabili dei Progetti: crescere Colturano, San Zenone al Lambro,

San Giuliano Milanese e Vizzolo Predabissi

Dott.ssa Giuliana Florit - Dott.ssa Manuela Testa genlto rl

PER INFORMAZIONI E APPUNTAMENTI

tel: 02/36595309 dal lunedi al venerdi dalle 9,30 alle 13,30
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Associazione Progetto Panda Onlus
Largo della Crocetta 2, Milano
Telefono/Fax: 02-58324144

\ e mail: info@pandaonlus.org;
Sovile Sui st Milano S0 g sito web: www.pandaonlus.org
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San Zenone al Lambro
Vizzolo Predabissi




Dopo la nascita del proprio bambino, insieme

alla GIOIA dei genitori, altre emozioni quali

TRISTEZZA e PAURA

possono fare la loro comparsa, trasformando
talvolta quei primi giorni in una fatica, da alcune
mamme sentita come insostenibile.

A VOLTE TUTTO CIO PASSA, ALTRE VOLTE E
NECESSARIO CHIEDERE AIUTO PER POTER
RECUPERARE FIDUCIA E SICUREZZA NELLE
PROPRIE CAPACITA, PER RECUPERARE UN
RAPPORTO SERENO CON IL PROPRIO BAMBINO.

Che cos’e THOME VISITING?

v E un programma di visite domiciliari in cui un operatore appositamente
formato svolge un ruolo di aiuto ai genitori ed in particolare
alle mamme, a casa.

\/L’operatore ascolta, accoglie, sostiene la mamma, le fornisce le
informazioni necessarie per agire in modo efficace con il proprio bambino.

A chie RIVOLTO?

v Donne nellultimo trimestre di gravidanza.

\/ Genitori residenti nei comuni di San Zenone al Lambro, Colturano,
San Giuliano Milanese e Vizzolo Predabissi con bambini di eta
compresa tra 0 e 3 anni.

Chi sono gli OPERATORI?

v Educatori professionali appositamente formati, coordinati e supervisionati
da Psicologi.

\/ Ostetriche esperte in puerperio.

BENEFICI

* Minore ansia-depressione materna.

* Miglioramento della relazione mamma-bambino.

+ Sviluppo del bambino pitt adeguato.

* Maggiore conoscenza dei servizi per i genitori e il bambino.
* Aumento delle occasioni di incontro con altri genitori.
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